
РЕЖИМ ДНЯ  

Вторая группа раннего возраста (для детей в возрасте от 2 до 3 лет) 

Время Вид деятельности  

7.00 – 8.30 Прием детей, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

свободная деятельность детей в центрах развития, игры, 

утренняя гимнастика, подготовка к завтраку. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00-9.10 Организованная образовательная деятельность с детьми 

согласно сетке занятий. 

9.10-10.30 Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным 

условиям). 

10.30-10.40 Гигиенические процедуры 

10.40-10.50 Второй завтрак. 

10.50-11.30 Совместная, специально организованная деятельность 

воспитателя с детьми, согласно плану работы. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития, 

игровая деятельность. 

11.30-12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00-15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 «Тропа здоровья» (оздоровительные мероприятия). 

15.30 – 15.40 Организованная образовательная деятельность с детьми 

согласно сетке занятий. 

15.40 – 16.20 Совместная, специально организованная деятельность 

воспитателя с детьми, согласно плану работы. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития, 

игровая деятельность. 

16.10 – 16.40 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.50 – 18.45 Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным 

условиям). Совместная, специально организованная 

деятельность воспитателя с детьми, свободная,  игровая 

деятельность детей, индивидуальная работа с детьми. 

18.45 – 19.00 Возвращение с прогулки (согласно погодным условиям). 

Индивидуальная работа с детьми, совместные игры, 

деятельность детей в центрах развития. Уход детей домой. 



 

РЕЖИМ ДНЯ  

Младшая группа (для детей в возрасте от 3 до 4 лет) 
Время Вид деятельности  

7.00 – 8.10 Прием детей, совместная деятельность воспитателя с детьми, свободная 

деятельность детей в центрах развития, игры, утренняя гимнастика. 

8.10 – 8.30 Утренний круг. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. 

9.00 – 9.15 Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. 

9.15-10.35 Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям). 

Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. 

10.35-10.45 Гигиенические процедуры 

10.45-10.55 Второй завтрак. 

10.55– 11.30  Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с детьми, 

согласно плану работы. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность.  

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00-15.00 Дневной сон. 

15.00 – 15.30 «Тропа здоровья» (оздоровительные мероприятия). 

15.30 – 16.10 Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с 

детьми, согласно плану работы. 

16.10 – 16.20 Самостоятельная деятельность детей в центрах развития, игровая 

деятельность. 

16.15 – 16.50 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.50 – 17.00 Вечерний круг. 

17.00 – 18.45 Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям). Совместная, 

специально организованная деятельность воспитателя с детьми, свободная,  

игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми. 

18.45 – 19.00 Возвращение с прогулки (согласно погодным условиям). Индивидуальная 

работа с детьми, совместные игры, деятельность детей в центрах развития. 

Уход детей домой. 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа (для детей в возрасте от 4 до 5 лет) 
Время Вид деятельности  

7.00 – 8.10 Прием детей, совместная деятельность воспитателя с детьми, свободная 

деятельность детей в центрах развития, игры, утренняя гимнастика. 

8.10 – 8.30 Утренний круг. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. 

9.00 – 10.30 Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке занятий. 

Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с детьми, 

согласно плану работы. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность. 

10.30 – 10.40 Второй завтрак. 

10.40 – 11.50 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям).  

Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке занятий. 

11.50 – 12.00 Возвращение с прогулки.  

12.00 – 12.20 Подготовка к обеду. Обед. Дежурство. 

12.20 – 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном.  

12.30 – 15.10 Дневной сон. 

15.10 – 15.30 «Тропа здоровья» (оздоровительные мероприятия). 

15.30 – 16.20 Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с детьми, 

согласно рабочей программе. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность, совместная деятельность воспитателя с детьми 

согласно рабочей программе. 

16.20 – 16.50 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.50 – 17.00 Вечерний круг. 

17.00 – 18.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям). Совместная, 

специально организованная деятельность воспитателя с детьми, свободная,  

игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми. 

18.50 – 19.00 Возвращение с прогулки (согласно погодным условиям). Индивидуальная 

работа с детьми, совместные игры, деятельность детей в центрах развития. Уход 

детей домой. 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа (для детей в возрасте от 5 до 6 лет) 
Время Вид деятельности  

7.00 – 8.10 Прием детей, совместная деятельность воспитателя с детьми, свободная 

деятельность детей в центрах развития, игры, утренняя гимнастика. 

8.10 – 8.30 Утренний круг. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. 

9.00 – 10.35 

 

Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с 

детьми, согласно плану работы. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность. 

10.35 – 10.45 Второй завтрак. 

10.45 – 11.10 Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий.  

11.10 – 12.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям). 

Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. Возвращение с прогулки. 

12.00 – 12.20 Подготовка к обеду. Обед. Дежурство. 

12.20 – 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном.  

12.30– 15.10 Дневной сон. 

15.10 – 15.30 «Тропа здоровья» (оздоровительные мероприятия). 

15.30 – 16.20 Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с детьми, 

согласно рабочей программе. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность, совместная деятельность воспитателя с детьми 

согласно рабочей программе. 

16.20 – 16.50 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.50 – 17.00 Вечерний круг. 

17.00 – 18.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям). Совместная, 

специально организованная деятельность воспитателя с детьми, свободная,  

игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми. 

18.50 – 19.00 Возвращение с прогулки (согласно погодным условиям). Индивидуальная 

работа с детьми, совместные игры, деятельность детей в центрах развития. 

Уход детей домой. 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная к школе группа (для детей в возрасте от 6 до 8 лет) 
Время Вид деятельности  

7.00 – 8.10 Прием детей, совместная деятельность воспитателя с детьми, свободная 

деятельность детей в центрах развития, игры, утренняя гимнастика. 

8.10 – 8.30 Утренний круг. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. 

9.00 – 10.30 

 

Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с 

детьми, согласно плану работы. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность. 

10.30 – 10.40 Второй завтрак. 

10.40 – 11.30 Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с 

детьми, согласно плану работы. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность. 

11.30 – 12.10 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям).  

Организованная образовательная деятельность с детьми согласно сетке 

занятий. Возвращение с прогулки 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду. Обед. Дежурство. 

12.30 – 15.10 Дневной сон. 

15.10 – 15.30 «Тропа здоровья» (оздоровительные мероприятия). 

15.30 – 16.20 Совместная, специально организованная деятельность воспитателя с детьми, 

согласно рабочей программе. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития, игровая деятельность, совместная деятельность воспитателя с детьми 

согласно рабочей программе. 

16.30 – 16.50 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.50 – 17.00 Вечерний круг. 

17.00 – 18.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (согласно погодным условиям). Совместная, 

специально организованная деятельность воспитателя с детьми, свободная,  

игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми. 

18.50 – 19.00 Возвращение с прогулки (согласно погодным условиям). Индивидуальная 

работа с детьми, совместные игры, деятельность детей в центрах развития. 

Уход детей домой. 

 


